 Microsoft Outlook2007 pop3 帐号更改为不保留副本在服务器上的方法:
1.启动Micorosft outlook2007，选择【工具】-【帐户设置】： 
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3．如上图所示，点击[帐户设置]，选择【电子邮件】标签，选中帐号,点击【更改】， 看到如下图示：
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4. 在弹出页面中,姓名提示框信息保持不变，电子邮件地址提示框为你的邮箱地址保持不变，帐户类型选择【POP3】，接收邮件服务器需要修改为： mail.nibs.ac.cn，发送邮件服务器需要修改为：mail.nibs.ac.cn  ,登录信息的用户名处输入您的企业邮箱地址全称，保持不变，密码框输入邮箱新的密码:邮箱密码 ，点击"其他设置"-点击【高级】，看到如下图示：
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5.如上图所示，确认根据工作需要可以勾选或不勾选（建议）【在服务器上保留邮件副本】。确认pop3端口为:995 ,smtp端口为: 465 。并确认接收服务器使用以下加密连接类型为： SSL,确认发送服务器 smtp使用以下加密连接类型为： SSL点击【确定】，然后点击【发送和接收】按钮，就可以正常收发邮件了。

Microsoft Outlook2010 pop3帐号更改为不保留副本在服务器上的方法:
1.启动Micorosft outlook2010，选择"文件"-"信息,点击[帐户设置]，看到如下图示：
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3.如上图所示，点击【添加和删除帐号或更改现有连接设置】按钮,看到你设定的帐号,选中你设定的帐号,点击[更改]按钮,看到如下图示：
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4.在弹出页面中,姓名提示框信息保持不变，电子邮件地址提示框为你的邮箱地址保持不变，帐户类型选择【POP3】，接收邮件服务器需要修改为： mail.nibs.ac.cn，发送邮件服务器需要修改为：mail.nibs.ac.cn  ,登录信息的用户名处输入您的企业邮箱地址全称，保持不变，密码框输入邮箱新的密码:邮箱密码 ，点击"其他设置"-点击【高级】，看到如下图示：
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4. 如上图所示：确认根据工作需要可以勾选或不勾选【建议】【在服务器上保留邮件副本】。确认pop3端口为:995 ,smtp端口为: 465 。并确认接收服务器使用以下加密连接类型为： SSL,确认发送服务器 smtp使用以下加密连接类型为： SSL，然后点击【确定】，然后打开Microsoft Outlook 2010  点击发送和接收按钮,经过10分钟,存在于服务器webmail中的收件箱中的邮件就会全部接收到Outlook 2010的收件箱,并清空webmail的收件箱了.
Outlook Express 6.0的pop3帐号更改为不保留副本在服务器上的方法:
1． 打开Outlook express 6.0 >工具》帐户》邮件》选中帐号》点击属性》服务器，看到如下图示：
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2.如上图所示，将接收服务器pop3和发送服务器smtp的设置更改为： mail.nibs.ac.cn 并勾选【我的服务器要求身份验证】，然后点击【高级】，按钮，看到如下图示： 
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2．如上图所示，根据工作需要勾选或不勾选【在服务器上保留邮件副本】确认pop3端口为:995 ,smtp端口为: 465 。并确认接收服务器使用以下加密连接类型为： SSL,确认发送服务器 smtp使用以下加密连接类型为： SSL然后点击[确定]，然后打开Outlook express ,点击发送和接收按钮,即可正常收发邮件。
Foxmail 6.0/7.0 pop3帐号更改为不保留副本在服务器上的方法:
1． 工具>帐号管理>选中帐号, 服务器，pop3帐号框输入您的企业邮箱地址全称，如administrator@nibs.ac.cn，密码框输入邮箱新的密码。接收邮件服务器框输入:mail.nibs.ac.cn ,  发送邮件服务器框输入: mail.nibs.ac.cn ：看到如下图示：
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2.如上图所示：点击【高级】确认pop3端口为:995 ,smtp端口为: 465 。并确认接收服务器使用以下加密连接类型为： SSLV23,确认发送服务器 smtp使用以下加密连接类型为： SSLV23
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3.如上图所示，点击【确定】返回到上一级页面，点击保留备份,根据工作需要确认选中: 不保留邮件备份按钮,或保留全部邮件备份，如下图所示:
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4.如上图示，点击[确定]，然后然后打开Foxmail 软件.就可以收发邮件了。
